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Geweld tegen vrouwen en meisjes is wereldwijd een ernstig probleem. 
Vaak wordt gedacht: in Nederland zal het wel meevallen. Maar dat is 
helaas niet zo. In Nederland heeft 45% van de vrouwen en meisjes met 
geweld te maken. 
Van de Nederlandse vrouwen 
is 20% mishandeld door (ex)partner (één op de vijf)
is 10% in haar leven verkracht (één op de tien)
heeft 75% seksuele intimidatie meegemaakt 
Iedere 8 dagen wordt er in Nederland een vrouw vermoord omdat ze 
vrouw is: meestal door een (ex) partner (onderzoeksbureau Atria).  
 
Met de wereldwijde campagne van de Verenigde Naties Orange the World vragen 
we aandacht om geweld tegen vrouwen te stoppen. 
 
Wat kun jij doen? 
Iedereen kan helpen vrouwen én mannen. Geweld tegen vrouwen en meisjes is 
niet alleen een probleem van vrouwen. Ook mannen en jongens kunnen een 
bijdrage leveren dit geweld tegen te gaan.  
Als iedereen Medestander wil zijn in de strijd tegen geweld tegen vrouwen,  
dan kunnen we er iets aan doen. Medestanders zijn mensen die niet de andere 
kant uitkijken, die er wat van durven te zeggen als iemand een meisje of vrouw 
lastig valt, die het slachtoffer durven te helpen, die melding doen van geweld bij  
Veilig Thuis of bij de politie.

Medestanders zijn geen meelopers! 
 
Scan de QR-code op de andere zijde en teken 
de medestander-pledge.

Bedankt namens onze Limburgse vrouwen en meisjes

Heb jij te maken met 
intimidatie of geweld?

Bel 0800-2000
In noodgevallen, bel altijd 112

Intimidatie of geweld door een partner, een 
familielid, een bekende, een collega, een date, 
een klasgenoot, een docent, of door wie dan 
ook is onacceptabel, altijd. 

Meld, om jezelf of anderen te helpen!

geweldtegenvrouwenmelden.nl
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